Az allergén immunterapia és a Koronavirus

Az elmult honapokban szélesedett ismeretiink az 1 tipusu koronavirust illetéen. Sajnos még
tovabbra is sok informacidt kell gyijteniink, de szdmos, az immunrendszer allapotat
befolyasold kezelés és a koronavirus kapcsolataban gyarapodott tudasunk. Ez indokolja a
MAKIT Immunterapias Szekcidé allergén immunterapiara (AIT) vonatkozo eddigi
allaspontjanak megerdsitését és frissitését.

Aktiv koronavirus fert6zés, vagy annak erds gyantja esetén a folyamatban 1évo
immunterapiakat meg kell szakitani, illetve Gj AIT nem indithat6.

Amennyiben nem igazolhat6 virusos megbetegedés, és a beteg fertdzEs tiineteit sem mutatja,
ugy a szénanathas beteg esetén a mar kordbban elinditott (perennialis vagy szezonalis
allergén) sublingualis immunterapia (SLIT) folytathato, annak felfliggesztése nem sziikséges.
Uj inditasu SLIT abszolute nem kontraindikalt. Amennyiben biztosithato, tigy a betegvizitek
ésszerli és indokolt keretek kozt elvégezhetok. Az 1) inditasi AIT mindezen szempontokat
szem el6tt tartva elkezdhetd.

A rovarméreg allergids betegeknél alkalmazott subcutan immunterapia (SCIT) folyamatos
adésa a terdpias hatékonysag és a beteg védettségének biztositasa érdekében elengedhetetlen.
Az alkalmazott SCIT injekcidk frekvencidja ésszeri keretek kozt, minden egyéni helyzetet
kiilon megvizsgalva csokkenthetd. A terdpia ritkitdsanak lehetOségét ¢€s az ilyenkor
alkalmazott terapids adagolast a vizes oldatot alkalmaz6 SCIT gyogyszer Hivatalos
Gyogyszer Eldirasa is tartalmazza.

A tervezett SLIT, vagy SCIT eldtt érdemes a betegekkel telefonon konzultalni hogylétiik
felol, és mérlegelni, hogy vajon fennall-e az AIT barmilyen kontraindikécioja.

A szakmai javaslatok megerdsitését tartalmazza az Eurdpai Allergologiai és Klinikai
Immunolégiai tarsasag (EAACI) altal kiadott és angol nyelven elérhetd iranymutatd is
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